Wie man als Crager des Skapuliers lebt! Unsere Regel

Das Skapulier verlangt etwas freiwillig Gutes von dem, der es tragt. Hier ist der Kompass erfolgreich und erfiillt zu

sein in der wundervollen Berufung der Weihe mit dem Heiligen Skapulier Unserer Lieben Frau vom Berge Karmel.

In jedem weltlichen Unternehmen und menschlichem Zusammenleben bedarf es Regeln, mehr noch in der Kirche
und im geistigen Leben. Wenn diese missachtet werden, wird das hierin verborgene Gliick zur Legende.

Cragen

Nicht nur wenn es uns schlecht geht, wir bedrangt
oder sichtlich versucht sind, sondern immer sollten
wir das Skapulier auf unserem Herzen tragen, es ist
ein besonderer geistiger und leiblicher Schutz der
Himmelskdnigin und birgt unsagbare Gnaden,; es ist
das Zeichen unserer Zugehdrigkeit zu Jesus, Maria
und der Familie des Karmel. Das Skapulier zu tragen
ist dem eine Freude, der daran glaubt und das neue
Leben (die Taufe) ernsthaft bemiiht ist zu leben.
Eine Last wird es dem, der das Vergangliche mehr
liebt als Gott. Wir gewdhnen uns an so vieles und
halten es fir gut und selbstverstandlich mit uns
herum zu tragen, sei es eine Brille, Schmuck oder
ein Smartphone und hdufig ist selbst unsere
Kleidung nicht die bequemste. Wenn jemand das
Skapulier wirklich nicht tragen kann, dann darf er die
Skapuliermedaille antun, sollte aber &fter trotzdem
das Stoffskapulier anlegen, z.B. an Marien-
Festtagen oder samstags und sonntags.

Gebet

Das Reich Gottes ist uns immer nah und zugénglich
in Maria! Das pers6nliche Gebet mit Blick auf Maria
meiner lebendigen, liebenden und vorbildlichen
Mutter und immerwahrenden Hilfe in jeder Lebens-
lage sowie nach Mdéglichkeit das vereinende
Rosenkranzgebet sollte téglich Platz in unserem
Herzen finden. Dazu stelle Dir haufig die Frage:
.Betrachte ich dfter das Herz Marias (lhr Verhalten
und lhre tugendsame Schénheit), strebe ich Ihr
ahnlicher zu werden, bete ich gesammelt mit lhr?*
Daneben sollte jedem das wéchentliche Gebet und
geistige Gesprach mit anderen Christen ein
unumgdngliches Anliegen sein, sowie der
regelmaBige Empfang der Sakramente von Beichte
und Eucharistie. Die Bemiihung der Vertiefung des
Glaubens und der Weihe durch entsprechende
Lektiire, Kontakte, Pilgerreisen oder christliche
Medien, sowie die Meidung all dessen, was dagegen
spricht, ergibt sich von selber.

Zeugnisse

“..Die Auflequng hat mir die Bedeutung der
Willenseinheit mit dem géttlichen Willen (der auch
der Wille der Gottesmutter ist) ndher gebracht und
mich spiiren lassen, dass ER das Schwere im Leben
verstiBt...” PeterR.

,Dank, Dank, Dank von ganzem Herzen... Viel Gutes
ist uns durch das Skapulier an Gnaden geworden..."
Christiana & Edward N.

carifas

Wir sagen uns gerne, dass wir Gutes tun, doch
sollten wir uns konkrete Kleine Werke (Taten) der
Liebe auferlegen und am besten aufschreiben,
etwas das uns was abverlangt aber nicht ein Zwang
bedeutet. Echter Glaube zeigt sich in Werken der
ungeheuchelten, selbstlosen Nachstenliebe, zum
Heil und Wohl des anderen und wird begleitet von
der Erfahrung des lebendigen Gottes, die immer
positiv verandernd ist, ja die dicksten Knoten zu
|6sen versteht. Liebe ist Mission, sie ist Leben
und universale Antwort auf die dramatischen
psychischen (seelischen) und physischen
(leiblichen) Probleme der Menschen, sie ist Frucht
des Gebetes und Herz jedes Charismas.
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0 Maria, im Skapulier mit Dir und Deinen treuen
Kindern vereint, weihe ich mich Dir heute aufs Neue!

0 Mutter, zu Dir nehme ich meine Zuflucht und bitte
Dich, bewahre und beschiitze mich und alle Deine
Kinder vor jedem Unheil und jeder Gefahr.

Ich widersage dem Bdsen in jeder Gestalt und ver-
spreche, den Glauben in Hoffnung und Liebe zu leben.

0 Konigin, gewdhre uns durch Deine Fiirsprache
Anteil an den Gnadenschatzen Deines Sohnes
Jesus Christus und seinen Verdiensten.

Im Gebet mit der Karmelfamilie vereint, schenke uns
Vertrauen in die Liebe und Treue des ewigen Vaters.
Fiihre uns und alle Menschen den Weg Deines Sohnes
Jesus Christus zur Ewigen Gemeinschaft und Freude.

Amen.

Verfasser Frank Méller, mit kirchlicher Druckerlaubnis
Nr. 100 — 3.6 — 03/2013 Minster, den 13.05.2013
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Bedenken wir, das Skapulier ist ein Mantel der
Propheten, des Anteils wie der des Elia, (vgl.1 Kon
19,19). Wir kdnnen ihn im Glauben (iber andere
ausbreiten, mit ihm durch die Fluten schreiten
wie der Prophet Elischa (vgl. 2 Kén 2,14). Prife
Dich: ,Habe ich Liebe im Herzen in meinem Beten,
Sprechen, Absichten, Wollen und Handeln, ohne
Eigeninteressen?" Unsere Caritas muss auch Silhne
bereit sein, wegen der ,freundlichen” Resignation
gegeniiber der wirklichen Néte und dem ewigen
Heil, der Gebote und Ordnung Gottes — vor allem in
unserer Kirche. Ein konkretes Kieines Werk kann
die Weitergabe eines Bildes und einer Botschaft
unserer Mutter Maria sein, verbunden mit unserem
Gebet und evtl. Zeugnis und Opfer, das ist Gott
besonders lieb.

Gemeinschaft

Eine weitere Frage, die jeder sich stellen sollte: ,,Ich
bin durch das Skapulier mit anderen geheimnisvoll
vereint; liegt mir die Verbundenheit mit den anderen
am Herzen, schatze ich das, was Maria mit uns
gemeinsam verwirklichen will, habe ich einen
Gemeinschaftssinn, suche ich Kontakt, bete ich fiir
die Gemeinschaft, gehe ich mal zu einem Treffen, wie
kann ich mich einbringen...?* Wir stehen und gehen
unter einem groBen Mantel — dieses Bewusstsein
schafft Sorge um den anderen. Gott ist Gemein-
schaft, der Glaube ist Gemeinschaft, das ewige
Leben ist Gemeinschaft. Nur im Miteinander kénnen
wir wirklich leben, verstehen und wachsen. Im
Einsatz unserer Talente und Gaben werden wir frei
vom gréBten verderblichen Feind der Freiheit,
dem Egoismus. Wichtig ist Talente und Ideen
unterzuordnen unter das gemeinsame Herz und
die Grundinteressen und Regeln zum Wohle aller.
Eine stdndige Aufgabe auf diesem Weg ist das
Vergeben und Feindseligkeiten zu {iberwinden im
Blick auf das Haupt Christus und die einende Mutter.
Wenn wir bei Jesus und Maria sind, so sind wir eins
mit denen, die auch bei lhnen sind.

Zusammengefasst ist das die vom Evangelium
geforderte Umkehr und Nachfolge - der Weg zur
ewigen Freude. Impulse hierzu geben immer
wieder unsere Rundbriefe, Treffen und Blicher...
Ausdriicklich und mit ganzem Herzen bitte ich jeden
Skapuliertrdger die Regel & das beiliegende
Schreiben vom hl. Papst Joh. Paul Il. zu betrachten
und zu verwahren! Fragen rings um die Skapulier-
frommigkeit kannst Du uns schreiben. Das
Samstagsprivileg ist im Rundbrief Nr. 1 erklart. Fir
unsere Bruderschaft erbitte ich Dein Gebet.
Frank Méller



