Ratschlage
Das innere Gebet ist eine erlesene Kunst, die es zu
lernen gilt. Hier einige erganzende Ratschlige.

Die innere Sammlung

Es st ratsam, es zu Tagesbeginn zu haken, bevor der
Geist mit irdischen Dingen beschaftigt ist. Es ist auch
qut, regelmiBig die gleiche Tag dem stillen
Gebet zu widmen. Es muss zur Gewohnheit werden.
Nach einer Zeit wird die Seele sich spontan zu der
bestimmten Zeit zu Gott erheben. Es wird ein
Bediirfnis.

Hoffen wir nicht, beim inneren Gebet innerlich
gesammelt zu sein, wenn wir uns nicht darum
bemiihen, es den ganzen Tag liber zu sein. Das ist
eine Frage der Entschiedenheit: Man kann Gott
immer finden ,in der Stille eines Herzens, das nur fiir
ibn da sein will", wie die hl Elisabeth von der
Heiligsten Dreifaltigkeit an eine Familienmutter
schrieb. Und im Gegenteil, wenn man bei den
verschiedensten Beschaftigungen in keiner Weise an
unseren Herrn oder Unsere Liebe Frau denkt, wird
man kein gutes inneres Gebet halten kénnen.
Aber innere Sammlung meint nicht Konzentration!
Gott wirkt wie ein Kinstler, der sich bemiht, die
Zuschauer in den Bann zu schlagen. Der Zuschaver
braucht sich nicht zu konzentrieren, um aufmerksam
der Vorstellung zu folgen, wenn er sich fesseln lisst.
Der heilige Johannes vom Kreuz sagt, dass .die Seele
nicht inneres Gebet halt, um sich zu ermiden,
sondern um sich zu entspannen”. Man muss in das
innere Gebet gehen, ohne in diesem Augenblick
etwas anderes machen zu wollen.

Dirren und Zerstreuungen
Was ist angesichts der Trockenheit und Ablenkungen
2utun? Das ist eine geliufige Schwierigkeit, vor allem
bei Anfangern, weil insbesondere sie ein wenig zu viel
nach Trastungen beim inneren Gebet suchen.

Seien wir uns zuallererst im Klaren dariiber, dass das
innere Gebet nicht fir uns ist, sondern fir Gott, um
unserem Herrn Freude zu bereiten. Wenn man sich
leer filhlt, muss man ganz einfach dem inneren Gebet
treu bleiben und Gott seinen Leib und seine Seele
widmen. Das ist keine gehaltlose Gabe! Wir bringen
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ihm unsere Kraft, unsere Seelenkrifte und alles dar,
was auf eine Weise hitte beniitzt werden kénnen, die
uns niitzlicher, fiir unser menschliches lch sinnvoller
erschienen ware. Damit setzen wir einen Akt der
Demut und der Ehrbekundung an die Transzendenz
Gottes. Wir erkennen, dass Gott frei im Geben ist,
dass wir unwiirdig sind, seine Gaben zu empfangen.
Stellen wir uns vor Gott wie ein Bettler.

Man kann sich ein Buch zur Hilfe nehmen, unter der
Voraussetzung, dass wir das innere Gebet nicht
schlicht und einfach in eine Lektiire umformen.

Die Trockenheit, die wir empfinden, hindert Gott
absolut nicht, uns Gutes zu tun, uns seine Gnaden zu
gewihren. Die hl. Teresa von Avila hat die gréBten
Gunsterweise empfangen, als sie die Trostungen der
Betrachtung am wenigsten spirte.

Treue und Beharrlichkeit

Das innere Gebet bedarf der Treue und Beharr-
lichkeit. Das ist der erste Kampf. Wir miissen siegen,
koste es, was es wolle! Das ist vielleicht das
schwierigste. Der Teufel versucht uns zu entmutigen.
Wir empfinden manchmal Trockenheit oder Abscheu.
Die hl Teresa von Avila rat: Diejenigen, die von

nicht, empfindet immer exzessive Beunruhigung,
handelt immer menschlich, wenn er das innere Gebet
nicht praktiziert. Wenn er hingegen darin nicht
nachlisst, wird er die Burg betreten, wird er
ein neues Leben entdecken: den Anfang des
Himmelsleben.

Im Notfall

Es kann schlieBlich geschehen, dass man einen Tag
unféhig ist, die gewdhnliche Weise des inneren
Gebets zu iiben. Man ist sehr miide oder beun-
ruhigt. .. In diesem Fall darf man einfach versuchen,
Gott in der Schénheit der Natur zu finden; oder ein
schones Gebet langsam zu meditieren, zu wieder-
holen, z.B. das Vaterunser; oder man kann ein
schines Bild von Jesus oder Maria anschauen und
verehren. Das Ziel ist immer gleich: zur Liebe, zum
Vertrauen, zur Anbetung zu gelangen.

Werin eine Sorge uns verfolgt, nehmen wir einfach
dieses Problem als Thema: Sprechen wir dariiber mit
Gott und Maria. Das wird ein echtes Gesprich mit
Demut, Hoffnung, Vertrauen, Liebe sein, und wir
finden eine Erholung.

Gott erfreuen

Vor allem muss das innere Gebet ein Trost und
eine Verehrung Gottes und Mariens sein. Dies ist der
erste Zweck. Der Heilige Johannes Eudes sagt: Ich
ermuntere euch, soweit es mir moglich ist, und
beschwiire euch im Namen Gottes, unseren lieben
Herrn Jesus nicht seines Gliickes zu berauben. Er
neigt sich ja zu uns herab, um mit Hilfe des heiligen
inneren Gebets seine Freude daran zu haben, bei uns
2u sein und mit uns zu sprechen. Driicken wir ihm

diesem Wasser des Lebens trinken wollen und den
Weg gehen mochten, bis sie zur Quelle selbst
vorstoBen: Wie sollen die also beginnen? Dazu sage
ich, dass viel, ja alles an einer groBen und ganz

ielmehr aus, wie wahr es ist, was der Heilige Geist
sagte, namlich dass ,es weder Bitterkeit in seiner
Unterhaltung, noch Langeweile in seiner Beglei-
tung, sondern nur Freude und Erfreven gebe”. —
JDer Verkehr mit ihm hat keine Bitternis; das

entschied Entschk heit gelegen ist, um
nicht aufzuhéren, bis man zur Quelle vorstéft,
komme, was da kommen mag, passiere, was
passieren mag, sei die Mihe so groB, wie sie sein
mag".

Ein guter Kirchgénger findet den inneren Frieden

z deben mit ihm bringt keinen Verdruss,
sondern nur Frohsinn und Freude” (Weish 8,16).
Das innere Gebet fiihrt uns einfach in das echte
christliche Leben, das in nichts anderem als in einem
gewthnlichen Leben bei Gott besteht, im stindigen
Kontakt mit ihm durch den Glauben und die Liebe,
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Maria und alle endgiiltig Angekommenen
ermutigen uns: ,.Der Fromme von morgen
wird ein ,Mystiker” sein, einer, der etwas
erfahren hat oder er wird nicht mehr sein.”
(KarlRahner).

Die Teresianische Karmelspiritualitat
ist gepragt vom inneren Gebet durch
Erfahrungen der groBen Teresa von Avila.
Es geht um eine notwendige Gebetspraxis,
welche uns jederzeit einen Schutz-Raum
bietet im diabolischen Sturm, der
jedes Menschen Empfinden, Denken und
Wesen verunstalten und bestimmen will
Entscheidend bleibt der freie Wille eines
jeden. Keiner darf im AuBerlichen stehen
bleiben, sondern soll und kann zu einer
bleibenden tiefen Freundschaft mit Gott

gelangen. Zu einem echten Kennen, einem
+Du und ich” in Freiheit, inmitten dieser
unsicheren verganglichen Zeit.

Darum bleibt die schlichte und stille Zelle
des im Konvent lebenden Karmeliten, aber
auch die Entbehrung jedes Betenden, ein
bevorzugter Ort. Hier treten wir ein in die
mystische Gegenwart Gottes. ,Wenn jemand
mich liebt, wird er an meinem Wort
festhalten; mein Vater wird ihn lieben und
wir werden zu ihm kommen und bei ihm
wohnen® (Joh. 14,23).

Eines Tages kamen, nachdem ich sie
eingeladen hatte, ein paar Schwalben in
unsere Kapelle geflogen und wollten
einfach nicht mehr raus. Seitdem haben wir
ein Nest mit drei Vagelchen angebracht.

Skapulier rettete sie aus dem Tod!

Barbara P. (Foto Mitte) musste nach einer schweren OP und Lungenembolie wiederbelebt werden.
Sie glaubt fest, dass es ihrem Skapulier, das der Arzt an ihren Oberschenkel geklebt hatte, zu
verdanken sei, Dann noch ein starker Nierenschaden. ,Ich war schon auf dem Weg in die Dialyse, da
bat ich die Krankenschwester, die Werte nochmal zu (iberpriifen. Ich hatte die ganze Nacht gebetet.
Die Werte wurden besser... Mein Leben steht unter dem Schutz der Muttergottes vom Berg Karmel.

Zeichen der sicheren Hoffnung!

JMein Name ist Kai I kch bin 27 Jahre alt und
seit dem 13.12. nach einem lingeren
Konversionsprozess Mitglied der Katholischen
Kirche. Nach reiflicher Uberlegung und innerer
Erforschung ist mir in meinem personlichen

Glaubensversténdnis deutlich geworden, wie
verbunden ich mich der Gottesmutter Maria
fiihle. Dies machte ich nun durch das Auflegen
und Tragen des braunen Skapuliers vertiefen
und bekraftigen..."

Y8R UDER SCHAFT *kt

Unserer Lieben Frau vom Berge Karmel
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ALLES WAS DU SUCHST
WARTET VERBORGEN

IN DIR

Liebe Freunde, es geht mir einfach um das AllergroBte und Wichtigste, fiir
das ich jeden begeistern will und mit deren Maglichkeit zu viele gar nicht
mehr gerechnet haben! Dies lasst sich nicht schoner darstellen, als in
einem Schloss, das uns im Innersten erwartet an bleibender Herrlichkeit.
Wenn wir unsere ,unsichtbaren”, aber realen, positiven, seelischen
Erfahrungen besser einzuordnen verstehen, werden wir uns mehr dieser
Wirklichkeit 6ffnen und unser Gliick nur noch, von dem es uns versichert
ist, erwarten. Er fragt: ,Wisstihr nicht, dass ihr Gottes Tempel seid® ka3, 16)

Sie bringen das innere Ankommen® zum
Ausdruck.

Gehen wir diesen Weg (iberzeugt weiter,
der nur einmal, und das ist jetzt, gegangen
werden kann,

Gott sendet uns Maria zu Hilfe, die uns
mit |hren Botschaften, die haufig aufs
erste sehr einfach klingen, begleitet in
unser tiefstes Innerstes. Verinnerlicht bitte
unbedingt den Artikel (ber das innere
Gebet von Pater Raymond in diesem
Rundbrief. Im Heiligen Jahr griiBt Euch
hoffnungsvoll

Frank Méller
(Griinder der Skapulierbruderschaft &
Haus des Gebetes Medjugorie).

Solche und ahnliche Nachrichten aus der
ganzen Welt erreichen uns standig. Gott wirkt
nicht durch die groBen Meinungsmacher, Er
klopft an die Herzen!



HERZICHE GRUEE AUS UNSERER
KAPELLE TN MEDJUGORJE
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Prof. Zbigniew Wojtowicz aus Krakau fiihrte
mehrmals Pilger zu uns und unterwies sie
{iber die Fiille unseres Glaubens und sehr
intensiv (iber die Spiritualitit das Skapuliers.

JIch habe hier 4 Stunden ,aleine"

o . gebetet, es war wie ein paar
. : : &
Pater Jean Marie aus London verbrachte eine Mmme'_" (Beatz)

lngere Zeit bei uns. Ausloser war, als Maria vor
dem Jahrestag zu einer Novene nach Medjugorje
auf den Erscheinungsberg gerufen hatte. Er stieg
sofort ins Flugzeug... Als ungewdhnlich sah er und

L&

einige Beobachter, immer wenn er am Fuf des ) ] ) )
Berges ankam, rannte er plétzlich den Berg hinauf,  Tolle Begegnungen und kein Zufall fiir
ohne einmal anzuhalten. Das ging an allen 9 Tagen viele, hier gewesen zu sein.

so, obwohl er sonst gar nicht gut auf den Beinen ist. 5] |

m | 35 1
Pater Marko Glogovi¢ aus Kroatien, der jedem
Kroaten gut bekannt ist als Lebensschiitzer,
besuchte uns zu Saisonende. Er kam um zu
danken und berichten, dass er bei seinem
Besuch bei uns 1 Jahr zuvor so begeistert
wurde, dass er nicht nur selber das Skapulier
seit dem tréagt, sondern ein eifriger Missionar
des Skapuliers in Kroatien wurde. In einem
lahr legte er bereits mehr als 2.000
Skapuliere auf und bei seinem Besuch am
8.Dez. in Deutschland 250 Glaubigen.

Jedes Werk Gottes wird bekampft und tragt
doch seine Friichtel

Heilungsgebet

Besonders nahe sind die Heiligen durch
die Reliquien in der Kapelle,

Herzlich Willkommen in unserer Kapelle
in Medjugorje. Sie ist ganztagig geoffnet.

Pilgern Erholung. Frage uns einfach...

Tel: +387 63 818 533

Segnung mit der Kreuzreliquie

Inneres Gebet

Was ist eigenthich das innere Gebet? Ist das eine
Betrachtung? Oder die stile Verrichtung einiger
Gebete? Wenden wir uns an eine schone und
HKassische Begriffsbestimmung, die fiir ale Formen
des inneren Gebets gilt: ,Meiner Meinung nach ist
inneres Beten nichts anderes als Verweilen bei einem
Freund, mit dem wir oft allein zusammenkommen,
einfach um bei ihm zu sein, wel wir sicher wissen,
dass er uns bebt.” (Teresav. Avila).

,WVerweilen

bei einem Freund...“

Gott hat uns aus Liebe erschaffen und erlast; er hat
uns zu einer sehr engen Vereinigung mit ihm
vorherbestimmt. Mit ewiger Liebe liebe ich dich®,
sagt der Herr (ler. 31,3). Er wohnt — wenn wir im
Stand der Gnade sind = in unserer Seele mit einer
ibernatiirlichen, perstnlichen Gegenwart, in einer
fortdauernden bebenden Tatigkeit. Er ist ein Feuer,
das stindig seine Wirme ausbreitet, eine Sonne, die
ihr Licht ausgieBt, ein immer sprudelnder Brunnen.
Das innere Gebet ist die bevorzugte Gelegenheit, bei
welcher wir dieser Liebe, die Gott ist, begegnen.
Durch die hedigmachende Gnade werden wir zur
Gotteskindschaft erhoben und kdnnen dieser Liebe
entsprechend antworten. Sie befdhigt uns zur
Vereinigung, zum A hselseiti

h, zur wect 9
Durchdringung mit Gott, kurz: zur Freundschaft mit
ihm.

Inneres Gebet heiBt also, bei Jesus in unserem
eigenen Inneren zu verweilen, indem wir uns innerlich
sammeln, still werden, vom guten Willen und dem
Wunsch beseslt sind, ihm Freude zu bereiten. Inneres
Gebet heiBt, uns so oft wie maglich mit Jesus zu
unterhalten, mit ihm iber alles zu sprechen: iber
uns, unser Elend, aber vor allem dber ihn, Inneres
Gebet heiBt, ihn anzubeten, ihn zu bewundern, ihm
2u danken, ihn zu ieben. Inneres Gebet heiBt auch,
ihm zuhbren zu kdnnen, ihn sprechen zu lassen, ihn
handeln zu lassen. Stellen wir unsere Seele zur
Verfilgung, wie die Leinwand eines Malers, die Jesus
selbst bemalen will.

Die Formen dieses ,Verweilens™ variieren je nach
Umstanden, Temperament, Alter und Stufe des
inneren Lebens. Ein Kind wird seine (bernatiiriche
Liebe zu Jesus in einem Kuss zum Ausdruck bringen,
in einem auf den Tabernakel gerichteten Licheln,
in einem traurigen Blick vor dem Kruzifix. Ein
lugendlicher geht in seiner Liebe zu Jesus schon
weiter, indem er Ausdriicke und Bilder benitzt, die
seine Vorstellung und Sinne beeindrucken, bis sein
weiter entwickeker Verstand es ihm erlaubt, solide
Gedanken zu benutzen, um ein intellektuelleres und
nahrhafteres inneres Gebet zu halten, Diese Liebe
wird traurig oder froh, schweigsam oder offenherzig,
eine Besinnung oder ein einfacher Blick, ein von
Herzen kommendes Gebet oder schmerzhafte
Ohnmacht usw. sein,

Aber durch alle Wechselfdlle hindurch bleibt immer

Teresa sagt, dass das Gebet ,nichts anderes” als
ein Verweilen sei. So geniigt das Wirken der iber-
natiirlichen Liebe und bildet das Wesentliche des
geistigen Gebets: Der Rest ist nebensachlich, ist nur
ein Mittel

Ein ,,...Freund,
mit dem wir oft allein

zusammenkommen...“

Wenn die Seele treu zum inneren Gebet ist, geschieht
es nach und nach, dass sie sich sehr oft im Laufe des
Tages zu Jesus wendet. Es wird ein Leben mit einem
bevorzugten Freund, Der Kontakt mit Gott stelkt sich
im Seelengrund ein, in den Tiefenbereichen, wo Gott
wohnt und wo sich die vom Heiligen Geist in uns
eingegossene Liebe befindet. Wenn die Liebe
méchtig ist, wird der Austausch hdufig und vertraut
zugleich. Dieses Gebet verwirklicht sich in der
Einsamkeit der Seele: Das innere Gebet ist ein
personliches, stiles Gebet. Es ist kein liturgisches
oder dffentliches Gebet, es muss persénlich sein.
JWenn du aber betest, so geh in deine Kammer,
schlieB die Tire zu und bete zu deinem Vater im
Verborgenen; und dein Vater, der im Verborgenen
sieht, wird es dir vergelten (Mt 6,6)."

hll. Teresa von Avila

»--.Weil wir sicher wissen,

dass er uns liebt.“

Es handelt sich also um einen Akt des Glaubens, dem
die Liebe folgt. Wohlverstanden, es geht hier um eine
iibernatirliche Liebe, einen (bernatirlichen Akt.
Wir sehen die Menschen, die wir gern haben:
Familienmitglieder, Freunde... Wir schitzen ihre
Vorzlige; wir verspiiren ihre Zuneigung zu uns und
die unsrige zu ihnen. Diese Liebe, selbst wenn sie
ganz rein ist, entwickelt sich auf natirlicher Ebene
und bewegt unsere natirlichen seelischen Vermo-
genskrifte. Beim inneren Gebet hingegen sehen wir
Gott nicht. Er ist reiner Geist, unendliches Sein,
unfassbar fiir unsere menschlichen und natiirlichen
seelischen Vermagenshrifte. Die Liebe, die uns mit
ihm vereinigt, ist von derselben Natur wie Gott
und dadurch von unseren natiirlichen Vermégens-
kraften weit entfernt,

Der Lieb h begriindet sich also im Dunkel

ein und dieselbe wesenthiche Tatigkeit besteh
sich mit Gott aus Liebe zu vereinigen. Die helige

des Glaubens. Es geht demnach nicht darum zu

Von Pater Raymond Q. P

versuchen, Gott im inneren Gebet zu filhlen. Die
Kontaktaufnahme mit Gott ist an sich nicht spiirbar.
Wenn der Kontakt entsteht, [4sst er nicht unbedingt
ein Licht oder eine Erfahrung zuriick. Das bedeutet
deshalb noch lange nicht, kein inneres Gebet
gehalten zu haben oder dass es missghickt ist.
Es ist sicher, dass die Liebe Gottes uns immer
bereichert. Genauso wie man seine Hand nicht in
Wasser tauchen kann, ohne sie zu benetzen, oder sie
nicht in eine Flamme halten kann, ohne sich zu
verbrennen, so kann man nicht im Glauben mit Gott
Kontakt aufnehmen, ohne aus seinem unendlichen
Reichtum zu schapfen.

Methode
des inneren Gebets

Muss man eine Methode des inneren Gebets
befolgen? Das innere Gebet ist kein christliches Yogal
Es ist keine Frucht einer Technik, eines persdnlichen
Fortschritts durch geistige Konzentration. Es ist
eine Gnade Gottes, ein Geschenk Gottes, das wir
anzunehmen haben. Alle sind also imstande zum
tiefen stilen Gebet, sofern man der Gnade treu
entspricht, Es ist wohl eine Kunst, es zu lernen, aber
es soll nicht kinstlich sein! Die Methoden kénnen
jedoch vor allem zu Beginn des geistiichen Lebens
nitzlich sein. Aber Vorsichtl Man darf das innere
Gebet, so wie die heilige Teresa von Avila es
formuliert, nicht mit einer Methode verwechseln.
Eine Methode st nur unter der Bedingung wvon
Nutzen, dass man die zahlreichen und in einer
gewissen Ordnung stehenden Akte, die sie vor-
schreibt, aufzugeben weiB, sobald man das Ziel, d.h.
die Vertrautheit mit Gott, erreicht hat.

Die Methoden wollen das Feuer der Liebe entziinden
und es dann unterhakten. Um ein Feuer zu entziinden,
braucht man Reisig und keine groBen Scheite, sonst
erstickt das Feuer. Ebenso beginnt man auch
behutsam mit dem inneren Gebet. Man darf nicht zu
lange warten, um Holz nachzulegen, denn sonst geht
das Feuer aus. Wenn also der Liebesaustausch
anfangt, darf man nicht rein passiv oder vielmehr leer
bleiben. Selbst in dem Fall, wo die Hauptinitiative von
Gott ausgeht, macht die Seele von ihrer Erkenntnis
und ihrer Liebe Gebrauch: Sie schlaft nicht. Im Laufe
der Betrachtung, wenn man spiirt, dass die liebende
Zuneigung nachlasst, legt man mit einer neuen
Erwégung ein neves Scheit auf.

Es ist nicht zu vergessen: Man kann nur lieben, was
man kennt, was man erfasst. Ein lebendiger Glaube
ist ndtig, um die Liebe zu nahren. Eine regelméBige
Bereicherung des Glaubensschatzes durch das
Studium der Kirchenlehre, durch die Schriflesung,
durch die geisthiche Lektiire, ermaglicht indirekt das
Wachstum der Liebe. —

Besuche unseren Kanal auf:
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